30. 1. 2019 Tisk

ZHODNOCENI PSYCHICKEHO STAVU PSYCHIATRICKOU SESTROU

Cislo vykonu:
35816

Autorska odbornost:
(914) sestra pro péci v psychiatrii

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Ambulantni zafizeni jsou uréend pacientim s nejriiznéj§imi typy psychosocidlnich problémt. V ramci
uvodniho kontaktu je tfeba rozliSit miru zavaznosti problému, posoudit aktualni psychosocialni potieby
pacienta, zhodnotit rizika a navrhnout dalsi postup. U pacientt, jejichz problém nevyzaduje bezprostiedni
intervenci psychiatra, miize sestra poskytnout pomoc ve formé krizové podpory, edukace pacienta nebo jeho
blizkych osob, poradenstvi v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi a resocializace, zprostfedkovani
spoluprace s jinym ZZ a terénnimi sluzbami apod.

Cim vykon zaéina:

Navazanim kontaktu s pacientem, identifikaci pacienta a event. zalozenim zdravotnické dokumentace.
Obsah a rozsah vykonu:

Sestra vede strukturovany rozhovor s pacientem, popt. jeho blizkymi osobami. Zjist'uje miru zavaznosti
aktualniho problému, provadi orienta¢ni hodnoceni psychického, event. somatického stavu, hodnoti
potencialni rizika. V ptipad¢€ potteby komplexniho psychiatrického vySetieni zajisti kontakt s psychiatrem.
Psychiatra kontaktuje vzdy pfi zjisténi pfitomnosti rizika sebeposkozeni nebo suicidalniho jednani, pti
podezieni na psychotické onemocnéni, pfi ptitomnosti impulzivity s rizikem zkratkovitého jednani nebo v
pripadech, kdy nedojde v pribéhu kontaktu sestry s pacientem k uspokojivému feseni krizové situace. U
pacientd, jejichZ problém nevyZaduje bezprostiedni intervenci psychiatra, sestra poskytne pomoc ve formé
krizové podpory, edukace pacienta, popt. jeho blizkych osob, poradenstvi v oblasti prevence poruch
dusevniho zdravi a resocializace, zprosttedkovani spoluprace s jinym ZZ a terénnimi sluzbami apod.

Cim vykon konéi:

Zaznamem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 1/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracoviste specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla pitvodnich vykonii.)

Prvni kontakt s pacientem v nékterych typech ambulantnich zafizeni je zajistén psychiatrickou sestrou. Prvni
kontakt zahrnuje, v zavislosti na aktudlnim stavu pacienta, Sirokou skalu intervenci od orienta¢niho
posouzeni psychického stavu a sociélni situace, zhodnoceni potencialnich rizik (napf. riziko sebevrazedného
jednani), az po poskytnuti akutni podpory v krizi. Ne kazdy kontakt pacienta s krizovym pracovistém
vyzaduje ucCast psychiatra. Psychiatr je psychiatrickou sestrou volan pouze v odivodnénych ptipadech.

Posouzeni medicinské efektivity: Krizové sluzby patii do medicinskych postupt zalozenych na dikazech
(Cochrane Library, 2012). Snizuji opakovana pfijeti k hospitalizaci, vypadavani pacienta z 1éCby, snizuji
zatéz rodiny, jsou vyznamné také s ohledem na prevenci sebevraZzedného jednani.
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Ekonomicky dopad:
(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Tisk

Cilem navrhovaného vykonu je vyuzit stavajicich kompetenci psychiatrickych sester k provadéni prvniho
kontaktu s pacientem. Na zaklad¢ posouzeni psychiatrické sestry bude, bud’ ptfivolan psychiatr, nebo bude
pacientovi doporucena jina forma pomoci. Od takto organizovaného zplisobu prace Ize ocekavat efektivnéjsi
vyuzivani zdrojii vefejného zdravotniho pojisténi. Uhrada za orientaéni vysetieni realizované sestrou bude
niz§i, nez thrada za obdobny vykon provadény lékarem. Psychiatricka sestra zde slouzi jako gate keeper a
konzultaci psychiatra vyZaduje pouze v odivodnénych ptipadech Nekteré studie ukazuji na nizsi

ekonomické néklady neZ u péce hospitalizacni
Bengelsdorf et al. 1983).

(Cochrane Library 2012; Goodwin and Lyons 2001;

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Pacienti i jejich rodiny vykazuji vEétsi spokojenost s péci v
ptipad¢ krizovych sluzeb nez u standardni péce. Klinicky stav vykazuje rovnéz lepsi vysledky nez u

standardni péce (Cochrane Library, 2012).
Zpusob uhrady v dalSich zemich:

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
Nositelé:
Potadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktudlni body
Specializacni
10 S3 0 60 vzdélani v oboru 196,02
psychiatrie
Celkem: 196,02
Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplinek Mnozstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kéd  Nazev Dopliiek ATC ~ Omezeni MnoZzstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nazev D.Z N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
ZUM:
Kod Nazev
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Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nazev  Popis

Bod Piimé Rezijni Celkem
Y 196 137 333
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