PSYCHIATRICKA REHABILITACE INDIVIDUALNI

Cislo vykonu:
35815

Autorské odbornost:
(914) sestra pro péci v psychiatrii

Popis:

Soubor specidlnich postupt a technik, které uziva sestra pro péci v psychiatrii pfi individualni
rehabilitaci psychiatrickych pacientli na specializovaném pracovisti nebo v piirozeném prostiedi
pacienta. V ptirozeném prostiedi pacienta zahrnuje i posouzeni stavu pacienta, podporu v uzivani
peroralni medikace. Soucasti vykonu je i tzv. piipadové vedeni pacienta (case management). Vykon
bude hrazen po ptfedchozi indikaci psychiatrem. Vykon je indikovan pro schizofrenie, schizofrenni
poruchy a poruchy s bludy (F20 - F29), poruchy nalady (F30 - F39), organické poruchy (F0.0 -
F0.9) a obsedantn¢ kompulzivni poruchu (F42). Vykon individudlni psychiatrické rehabilitace bude
vykazan vzdy v pribéhu rehabilitace. Vykon je uréen pro pravidelnou rehabilitaci dle schvaleného
rehabilitacniho planu.

Cim vykon zaédina:

Studiem dokumentace a pokynt oSetiujiciho 1ékafe. Spole¢nym zhodnocenim rehabilita¢niho planu,
instruktazi pacienta

Obsah a rozsah vykonu:

Zpravidla psychiatricka sestra individudlné nacvicuje psychickou poruchou naruSené socidlni
funkce (ADL - zakladni vSedni ¢innosti, [ADL - instrumentalni zakladni vSedni ¢innosti). Nacvik
probiha bud’ na specializovaném pracovisti anebo pfimo v pfirozeném prostfedi pacienta. V
ptirozeném prostiedi je soucasti vykonu i zhodnoceni stavu sestrou, popiipad¢ podpora v uzivani
kontroluje terapeuticky plan. V tomto ptipad¢ vykon zahrnuje jednani psychiatrické sestry v zajmu
pacienta s praktickym 1ékafem, oSetfujicim odbornym lékafem a dal$imi rehabilitaénimi
pracovniky, ktefi maji pacienta v péci. Psychiatricka sestra referuje o pacientovy v tymu. K vykonu
lze vykéazat nédklady na dopravu sestry za pacientem, pokud je provadén v pfirozeném prostiedi
pacienta. Soucasti vykonu jsou nasledujici techniky: *trénink komunikac¢nich dovednosti
*psychoedukace pacienta a jeho blizkych *podpora v pravidelném uZzivani medikace (drug
management) *kognitivné-behavioralni techniky zaméfené na zvladani béZznych situaci *stress
management *podpora v péci o vlastni somaticky stav pacienta Cinnosti specifické pro klienty z dg.
skupiny F0.0 — F0.9 V navaznosti na stanoveny terapeuticky plan provadi sestra nasledujici
¢innosti: - zhodnoti aktudlni psychicky stav, véetné urovné kognitivnich funkei - sleduje uZivani
1é¢iv a reakci pacienta na lécbu, sleduje pfipadné nezadouci ucinky - provadi odpovidajici
psychickou aktivizaci, v€etné tréninku kognitivnich funkci, podpory orientace aj. - vyhodnocuje
riziko prostiedi a ve spolupraci s pacientem a jeho blizkymi provadi apravy usnadiiujici orientaci,
snizujici riziko padu apod. - hodnoti somaticky zdravotni stav - ve spolupraci s pacientem event.
jeho blizkymi vytvaii krizovy plan pro pfipad zhorSeni stavu Individuédlni psychiatricka rehabilitace
pacienta probihd v pfirozenych podminkach (in vivo). Cilem rehabilitace je zvySeni ¢i udrZeni
urovné sebepéce, prevence relapsu a redukce hospitalizace.

Cim vykon kondéi:

Zavérem nacviku socidlnich funkei sestra sdéluje pacientovi pozitivni zpétnou vazbu, popt. zadava
samostatni ukol. Provede zaznam do dokumentace, podava pribé&znou informaci indikujicimu
1¢kafi.

Kategorie: P - hrazen plng)
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 3/1 den, 10/1 tyden



Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30
Podminky:

DalSi odbornosti:

Kod Nézev Rezie
Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
10 3 PSS o08. péce v psychiatrii, diplom. 0 30 98,01
sestra
Celkem: 98,01
Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopliiek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kéd  Nazev Dopliick ATC Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:
Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
ZUM:
Kod Nazev
ZULP:
Kod Nézev
Body Piimé Rezijni Celkem

98 69 167



