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UKONČENÍ PÉČE O PACIENTA V CENTRU DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ 

Číslo výkonu: 305-2017-08-16-07-30-19 

Autorská odbornost: (305) psychiatrie 

Popis: 

Výkon označuje ukončení poskytování péče v Centru duševního zdraví na základě provedení 

a vyhodnocení závažnosti funkčního postižení dle škály GAF. Péče je ukončena bud předáním 

pacienta do jiného druhu péče (ambulantní, lůžkové) dle jeho aktuálního stavu, nebo  

administrativně pokud pacient přestal čerpat péči CDZ. Vykazuje se současně s cíleným 

klinickým vyšetřením. 

Čím výkon začíná: 

Zhodnocením stavu pacienta (škála GAF). 

Obsah a rozsah výkonu: 

Zhodnocení funkčních schopností, vyhodnocení stavu a efektu léčby, oznámení o ukončení 

péče. 

Čím výkon končí: 

Záznamem do zdravotnické dokumentace. 

 

Kategorie: P - hrazen plně; 

Omezení místem: SA - pouze na spec. prac. ambulantně 

Omezení frekvencí: 1/1 den 

Obvyklá doba trvání celého výkonu v minutách: 10 

Podmínky: 

Důvod změnového řízení: Do systému psychiatrické péče se zavádí nový prvek - péče 

v Centrech duševního zdraví (CDZ). Centra duševního zdraví jsou zařízení, která poskytují 

péči pacientům s duševním onemocněním prostřednictvím multidisciplinárního týmu. CDZ 

poskytují zdravotní i sociální služby, orientují se především na poskytování péče ve vlastním 

sociálním prostředí pacientů, poskytují i ambulantní služby. Cílovou skupinou jsou pacienti s 

vážným duševním onemocněním (SMI). Právě osoby z tohoto okruhu jsou při neadekvátní 

péči ohroženy chronifikací nemoci, opakovanými hospitalizacemi a sociálním vyloučením. Z 

důvodu včasné intervence specifikujeme cílovou skupinu CDZ jako SMI rozšířenou o osoby 

ohrožené rozvojem závažného duševního onemocnění: 1) klienti/pacienti se závažným 

duševním onemocněním (SMI – Serious/severe Mental Illness), charakteristika SMI: a) 

diagnostické okruhy (F2, F3, eventuálně F42 a F6); b) trvání onemocnění (déle než 2 roky); c) 

funkční narušení (skóre GAF méně nebo rovno 70, kde GAF je klinický nástroj pro celkové 

posouzení aktuální úrovně zneschopnění; upraveno dle Ruggeri et al., 2000). CDZ poskytuje 

dlouhodobou péči zahrnující psychiatrickou a sociální rehabilitaci. 2) osoby s potřebou včasné 

intervence, tzn. osoby s rizikem rozvoje SMI. Cílem CDZ je včasná diagnostika onemocnění 

a rychlé započetí léčby. Splnění výše uvedených kriterií (zvl. pak bodu c) vyjadřujícího tíži 

funkčního postižení bude v pravidelných intervalech přehodnocováno, u pacienta, jehož stav 

se zlepší a nebude splňovat výše uvedené skóre GAF, bude péče ukončena a bude předán do 

péče psychiatrické ambulance. V případě zhoršení psychického stavu a nutnosti poskytování 

lůžkové péče bude pacient předán do zařízení, které tuto péči poskytne. 

Posouzení medicínské efektivity: viz výkon Případové vedení pacienta v Centru duševního 

zdraví 

Ekonomický dopad: vzhledem k pravidelnému přehodnocování stavu podle jednoznačných 

kriterií jde o účelné vynakládání finančních prostředků 

Celkem: 
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Porovnání s prokázaným léčebným přínosem: viz výkon Případové vedení pacienta v Centru 

duševního zdraví 

Způsob úhrady v dalších zemích: viz výkon Případové vedení pacienta v Centru duševního 

zdraví 

Nositelé: 

 L3 psychiatr  


