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SKUPINOVE PODPURNE TERAPEUTICKE AKTIVITY

Cislo vykonu:
35817

Autorska odbornost:
(914) sestra pro péci v psychiatrii

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je provadén na zaklad¢ indikace odbornika s Gplnym psychoterapeutickym vzdélanim (1ékate ¢i
klinického psychologa). Podptrné terapeutické aktivity zahrnuji napf.: relaxacni techniky a jejich nacvik,
aktivizaci kognitivnich funkeci, trénink komunika¢nich dovednosti, ndcvik zvladani hnévu a jeho deeskalace
aj., expozicni terapii - podpuirnou psychoterapii, ¢innosti koterapeuta v rdmci skupinovych aktivit, dalsi
¢innosti v navaznosti na specifickou odbornou ptipravu (napt. KBT strategie aj.). VySe popsané piistupy jsou
provadény skupinoveé. Musi byt provadény na zakladé stanoveného terapeutického planu a pod odbornym
vedenim odbornika s Uplnym psychoterapeutickym vzdélanim (1ékate ¢i klinického psychologa). Nelze
vykazovat s vykonem 35815.

Cim vykon zadina:

Studiem dokumentace a pokynt oSetiujiciho 1ékaie. Pripravou terapeutického prostredi, event. potiebnych
pomiicek a materiala.

Obsah a rozsah vykonu:

V zavislosti na zdravotnim stavu pacienta a indikaci odbornika s tplnym psychoterapeutickym vzdélanim
(1ekarte ¢i klinického psychologa) provadi psychiatricka sestra vybrané terapeutické aktivity dle vyZzadané
frekvence. Ve zdravotnické dokumentaci vede zaznam o prib¢hu terapie a reakcich pacienta. Velikost
skupiny nesmi pfesdhnout 10 pacientt.

Cim vykon kon¢i:

Vykon kon¢i zdznamem do zdravotnické dokumentace.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 2/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 6

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite c¢isla puvodnich vykonit.)

Psychoterapeuticka ¢innost a psychologicka podpora jsou nedilnou souc¢ésti zdravotni péce o pacienty s
duSevnim onemocnénim. Ve stavajicim systému péce ma vSak k psychoterapii pfistup pouze omezeny pocet
pacientll. Specializované psychiatrické sestry maji velky potencial k poskytovani terapeutickych
individualnich i1 skupinovych aktivit v ltizkové i ambulantni psychiatrické péc¢i. Nejedna se o poskytovani
systematické psychoterapie, jejimiZ nositeli jsou klinicti psychologové a psychiatii, a Sazebnik vykond ji
rozeznava pod odbornosti 910. Psychiatrické sestry v§ak mohou poskytovat rozmanité spektrum ¢innosti
vyuzivajicich psychoterapeuticky ptistup, které obvykle zadna skupina profesionali nenabizi. Pojem
Podpiirné terapeutické aktivity zahrnuje definované spektrum ¢innosti vyuzivajicich psychoterapeuticky
ptistup, které miize poskytovat psychiatricka sestra pod vedenim odbornika s plnym psychoterapeutickym
vzdélanim (Iékate ¢i klinického psychologa). Tento vykon je spoleCnym navrhem nasledujicich odbornych
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spolecnosti: Psychiatricke spolecnosti CSL JEP, Asociace klinickych psychologii CR, Psychoterapeutické
spolecnosti CSL JEP a Ceské asociace sester.

Posouzeni medicinské efektivity: Psychoterapeuticka podpora je vedle farmakoterapie a psychiatrické
rehabilitace jednim ze tii pilith moderni péce o dusevné nemocné. Tato podpora mé vyznamny vliv na
budovani ndhledu na onemocnéni, vyrovnani se s faktem zdvazného dusevniho onemocnéni, adherenci v
1é¢bé a v adaptaci na zmeénéné zivotni podminky.

Ekonomicky dopad:

(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)

Z charakteru vykonu vyplyva, Ze jeho frekvence bude proménliva v zavislosti na aktudlnim zdravotnim stavu
a potfebach pacienta. Ekonomicky dopad do systému vetejného zdravotniho pojisténi nejsme schopni
predikovat. Tento vykon by ¢astecné nahradil u nékterych pacienti vykony 35520 u odb. 305 a 910. Lze
ocekavat usporu v systému vetejného zdravotniho pojisténi - méné naro¢né psychoterapeutické intervence
mize poskytnout psychiatricka sestra s odpovidajicim psychoterapeutickym vzdélanim

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Podplrné terapeutické aktivity vyuZivaji
psychoterapeuticky pristup obdobné jako psychoterapie, jsou vSak cileny spiSe na aktivizaci nemocnych, na
obnovu a udrzeni jejich komunikac¢nich a socidlnich dovednosti a kognitivnich funkci. Vzhledem k tomu, ze
v soucasném systému se pacienti k psychoterapeutické péci dostavaji velmi komplikovang, je nabidka
¢innosti provadénych psychiatrickymi sestrami pod vedenim odbornika s psychoterapeutickym vzdélanim
jednou z cest, jak zajistit komplexné€jsi péci o dusevné nemocné. Zptsob thrady v dalSich zemich neni znam.
Evropska asociace psychiatrickych sester HORATIO jasné¢ deklaruje, Zze odpovidajicim zpiisobem
kvalifikované psychiatrické sestry by mély byt zapojeny do poskytovani psychoterapie v rdmci systému
psychiatrické péce. (Psychiatric/Mental Health Nurses and Psychotherapy, Horatio Position Document, July
2012, www.horatio-web.eu)

Zpusob uhrady v dalSich zemich:

Dalsi odbornosti:

Kod  Nazev Rezie

Nositelé:

Potfadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

10 S3 0 5 16,335
Celkem: 16,34

Piimo spotiebovany material - PMAT:
Kod Nazev Dopliiek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Koéd  Nazev Dopliieck ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00
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Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Piimé Rezijni Celkem
16 14 30
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